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บทที่ 1

ชนิดของโรคเบาหวาน

1

 

โรคเบาหวานชนิดที่ 1 (T1 DM)

  

 

 

 

HLA DQA DQB  
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โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (T2 DM)

 

 

 

 

โรคเบาหวานชนิดผสมระหว่างชนิดที่ 1 และ 2 (hybrid forms of diabetes)
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โรคเบาหวานที่มีสาเหตุจ�าเพาะ (other specific types)
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–  
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โรคเบาหวานที่วินิจฉัยครั้งแรกขณะตั้งครรภ์ (hyperglycemia first detected during pregnancy)
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บทที่ 2

การประเมินความเสี่ยง แนวทางการคัดกรอง 

การวินิจฉัยโรคเบาหวานในผู้ใหญ่

และการประเมินทางคลินิกเมื่อแรกวินิจฉัย 

โรคเบาหวานและความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน

 
1  

 

 

 

การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 

 

9  
10
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11  

 

  

แนวปฏิบัติในการประเมินความเสี่ยงและการคัดกรองโรคเบาหวาน
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แนวปฏิบัติในการคัดกรองโรคเบาหวาน
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การวินิจฉัยโรคเบาหวาน
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การประเมินทางคลินิกเมื่อแรกวินิจฉัยโรคเบาหวาน
23
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บทที่ 3

เป้าหมายการรักษา การติดตาม 

การประเมินผลการรักษา และการส่งปรึกษา

เป้าหมายของการรักษาโรคเบาหวาน
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✝

  

✝ 
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10, 11

 

  

   

การติดตามและการประเมินผลการรักษาทั่วไป
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1  

 

10

การประเมินการเกิดภาวะหรือโรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน

 

 

   • 
   • 
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✝
   

 

✝

 

การประเมินสุขภาพและการติดตามในกรณีที่ยังไม่มีโรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน
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การประเมินและการติดตามในกรณีที่มีโรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน
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2หมวด
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บทที่ 4

การให้ความรู้และสร้างทักษะเพื่อการดูแล

โรคเบาหวานด้วยตนเอง 

 

1

 

 

วิธีการให้ความรู้โรคเบาหวานและสร้างทักษะเพื่อการดูแลตนเอง
1,7-9
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เนื้อหาความรู้เรื่องโรคเบาหวาน
7,21

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



41แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

  

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



42 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

 

 

 

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



43แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



44 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

–  
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บทที่ 5

พฤติกรรมการด�าเนินชีวิตเพื่อป้องกัน

และควบคุมเบาหวานและการสร้างเสริมสุขภาพ 

  

1  

 

โภชนบ�าบัดทางการแพทย์ (Medical Nutrition Therapy)
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สมดุลพลังงาน

 

 

 

 

 
9, 10

– 
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การกระจายของสารอาหารหลักและรูปแบบการบริโภค

 

 

 

 

 

 

 
19

  •  
  •  
  •  

 

•   
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•  
•   

 

•  
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การออกก�าลังกาย 
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 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



60 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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บทที่ 6

การดูแลรักษาโดยปรับพฤติกรรมการด�าเนินชีวิต

ให้เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ

 

 

1  

1

 

ค�าจ�ากัดความ
1,2
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68 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

เกณฑ์ระยะเวลาที่ก�าหนดส�าหรับโรคเบาหวานระยะสงบ

แนวทางการดูแลรักษาให้โรคเบาหวานเข้าสู่ระยะสงบ
2,6

 

 

10
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วิธีปรับพฤติกรรมการด�าเนินชีวิตอย่างเข้มงวดให้เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ

 

11  
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β
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บทที่ 7

การให้ยาเพื่อควบคุมระดับน�้าตาลในเลือดในผู้ใหญ่

ยาลดระดับน�้าตาลในเลือด
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α
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การให้ยาควบคุมระดับน�้าตาลในเลือด
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84 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

✝
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85แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

✝  
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86 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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87แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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89แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 8

การดูแลตนเองในเดือนรอมฎอน (ถือศีลอด)

 

  

 

 

 

1  
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90 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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95แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 9

การรักษาเบาหวานในผู้เป็นโรคไตเรื้อรัง

 

1  
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96 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ผลกระทบของโรคไตเรื้อรังต่อเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

การควบคุมเบาหวานในผู้เป็นโรคไตเรื้อรัง 
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97แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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    •
    •
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98 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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99แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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100 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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•
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102 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



104 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



105แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 10

การตรวจติดตามระดับน�้าตาลเพื่อบรรลุเป้าหมาย

การรักษา 

การติดตามระดับน�้าตาลในเลือดโดยใช้เครื่องตรวจระดับน�้าตาลในเลือดชนิดพกพา (BGM)

 

 

 

ประโยชน์ของการท�า BGM
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107แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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108 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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109แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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        ↑

       ↓  

↑ ↓ 
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110 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

1

    

    

 ↑ ↑ 

 ↓ ↓ 

 ↑ ↓  
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111แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

9,10

 

19
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112 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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113แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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114 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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115แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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116 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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ภาวะแทรกซ้อน

3หมวด
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119แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 11

การวินิจฉัย ประเมิน รักษาและป้องกัน

ภาวะน�้าตาลต�่าในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานผู้ใหญ่

ความส�าคัญของภาวะน�้าตาลต�่าในเลือดในผู้ป่วยเบาหวาน

 
9  

10 
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120 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

การวินิจฉัยภาวะน�้าตาลต�่าในเลือด

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

– 

 

 

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



121แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

9,19

 

 

 

 

 

 

19
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122 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

±

 

 

 

 

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



123แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 – 
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124 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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125แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

•

•

•
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•
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•
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•  
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126 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

การรักษาภาวะน�้าตาลต�่าในเลือดในผู้ป่วยเบาหวาน
9,22,23
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127แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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128 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

ภาวะน�้าตาลต�่าในเลือดระดับรุนแรง (ผู้ป่วยหมดสติหรือใกล้หมดสติ)
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129แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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130 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 
1
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131แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

 

 

ภาพรวมค�าแนะน�าทั่วไป
2,9,21
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133แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

•

•  
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134 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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135แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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136 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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137แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 12

การวินิจฉัย ประเมิน รักษา และป้องกันภาวะฉุกเฉิน

ของระดับน�้าตาลในเลือดสูงในผู้ป่วยเบาหวาน

 

 

 

 

 

น�้าตาลในเลือดสูงชนิด Diabetic ketoacidosis (DKA)
1-7
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138 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

– 

 

 

 

 

น�้าตาลในเลือดสูงชนิด Hyperglycemic hyperosmolar state (HHS)
1-7
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139แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

– 

แนวทางการประเมินผู้ป่วยที่มีภาวะน�้าตาลในเลือดสูงฉุกเฉิน
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140 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 10 

 10 
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141แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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142 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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143แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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144 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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145แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

– 
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146 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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147แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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149แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 13

แนวทางการตรวจค้นและดูแลรักษาภาวะแทรกซ้อน

จากเบาหวานที่ตาและไต

 

ภาวะจอตาผิดปกติจากเบาหวาน (diabetic retinopathy)

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



150 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

แนวทางการตรวจค้นและการวินิจฉัยภาวะจอตาผิดปกติจากเบาหวาน
6

•  

•

 

 

 

แนวทางการป้องกันและดูแลรักษาภาวะจอตาผิดปกติจากเบาหวาน
6
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151แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

9,10 

 
11
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152 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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153แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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155แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

•
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156 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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157แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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158 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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159แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 14

แนวทางการป้องกันและรักษาภาวะแทรกซ้อน

ของหลอดเลือดหัวใจ และหลอดเลือดสมอง

การตรวจค้นภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง

 

การป้องกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention)

 
 
 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



160 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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161แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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162 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

การป้องกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention)
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 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



164 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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165แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 15

แนวทางการตรวจค้น การป้องกัน และการดูแลรักษา

แผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวาน

1 

 

 

 
 

 

 

แผลที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน (diabetic foot ulcer) 
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166 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

11

 

 

 

 

การค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยงในการเกิดแผลที่เท้า 
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167แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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168 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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169แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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170 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

19
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171แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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172 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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173แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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174 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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175แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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176 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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177แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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178 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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179แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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180 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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181แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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เบาหวานในเด็กและหญงิมคีรรภ์

4หมวด
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185แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 16

การคัดกรอง การวินิจฉัย และเป้าหมายการรักษา

เบาหวานในเด็กและวัยรุ่น

 

1

การคัดกรอง
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187แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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188 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

การวินิจฉัย
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เป้าหมายการรักษา 
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190 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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194 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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198 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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200 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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201แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

  

     

        

    

    

   90

  

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 
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209แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 17

การป้องกันและแก้ไขภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน

ในผู้ป่วยเบาหวานเด็กและวัยรุ่น

 

  

 

ภาวะน�้าตาลต�่าในเลือด (hypoglycemia)
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210 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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211แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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212 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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213แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ภาวะน�้าตาลในเลือดสูง (hyperglycemia) และภาวะ diabetic ketoacidosis (DKA)
3,4
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214 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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217แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 18

เบาหวานในหญิงมีครรภ์

 

 

 

 

 

 

การดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่ตั้งครรภ์
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220 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

 

 

 

 

 

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (Gestational Diabetes Mellitus)
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221แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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การบริหารจัดการ

5หมวด
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227แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 19

บทบาทหน้าที่ของสถานบริการและตัวชี้วัด

 

 
 

 

 

 

 Previous Page  Contents Previous Chapter Next Chapter  HOME Next Page 



228 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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229แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ตัวชี้วัดการดูแลและการให้บริการโรคเบาหวานของเครือข่ายบริการ
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233แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 20

การดูแลโรคเบาหวาน

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
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236 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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237แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

บทที่ 21

การให้บริการโรคเบาหวานโดยเภสัชกรร้านยาคุณภาพ
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ภาคผนวก
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245แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ภาคผนวก 1

วิธีการทดสอบความทนต่อกลูโคส (Oral Glucose Tolerance Test)
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246 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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247แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ภาคผนวก 2

การให้ค�าปรึกษา สร้างแรงจูงใจ แรงผลักดันเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน
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9

10

9 11
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250 แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566
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259แนวทางเวชปฎิบัติส�าหรับโรคเบาหวาน 2566

ภาคผนวก 3

ภาวะก่อนเบาหวาน

1 
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