
 

 
สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 

โครงการอบรมหลกัสตูร Holistic Diabetes Management and DSMES 
 

หลกัการและเหตุผล : 
เบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรงัที่ทัว่โลกให้ความสนใจและมคีวามตื่นตวัในการพฒันาการดูแล

ผูป่้วยเป็นอย่างยิง่ เนื่องจากโรคเบาหวานเป็นต้นเหตุทีก่่อใหเ้กดิภาวะแทรกซ้อนตามมามากมาย น ามา
ซึ่งภาวะเจ็บป่วยและทุพพลภาพ เป็นผลเสียต่อทัง้ร่างกายและจิตใจของทัง้ตัวผู้เป็นเบาหวานและ
ครอบครวั อกีทัง้สง่ผลกระทบขยายวงกวา้งถงึระดบัสงัคมและประเทศชาติ 

การดูแลรกัษาผู้เป็นเบาหวานต้องอาศยัการท างานเป็นทมีทัง้แพทย์หลายสาขา พยาบาล นัก
ก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ นักสุขศกึษา นักกายภาพบ าบดั นักจติวทิยา นักสงัคมสงเคราะห ์และอื่น 
ๆ โดยมหีลกัการทีย่ดึผูเ้ป็นเบาหวานเป็นศูนยก์ลาง ดงันัน้บุคลากรทีด่แูลผูเ้ป็นเบาหวานจงึตอ้งมคีวามรู้
ที่ครบถ้วน ทัง้ในทางด้านพยาธิสภาพของโรค  ภาวะแทรกซ้อน  และการดูแลรักษา รวมทัง้มี
ความสามารถที่จะให้ความรู้และสนับสนุนให้ผู้เป็นเบาหวานเป็น  “ผู้จดัการตนเอง” ที่มปีระสทิธิภาพ 
บุคลากรในทมีสุขภาพควรมกีารเรยีนรู ้และพฒันาตนเองใหม้คีวามรูท้ีท่นัสมยัอย่างต่อเนื่อง 

สมาคมผูใ้หค้วามรู้โรคเบาหวานจงึไดจ้ดัใหม้ ีโครงการอบรมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน หลกัสูตร
พื้นฐาน ตัง้แต่ ปีพ.ศ.2542 และเปลี่ยนชื่อเป็น โครงการอบรมหลักสูตร Holistic Diabetes 
Management and DSMES ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2565 หลกัสูตรนี้มกีารพฒันาอย่างต่อเนื่องเพื่อใหส้อดคล้อง
กบัมาตรฐานผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน การจดัประชุมในปี พ.ศ. 2569 นี้เป็นปีที่ 27 โดยมเีป้าหมาย
มุ่งเน้นใหแ้พทยแ์ละบุคลากร        สหสาขาวชิาชพีไดเ้รยีนรูเ้รื่องเบาหวานอย่างครบถว้น ผู้เขา้อบรมจะ
ไดร้บัความรู้ทางทฤษฎีและได้รบัการพฒันาทกัษะการปฏบิตัใินการดูแลเบาหวาน โรคแทรกซ้อน และ
การให้ความรู้และสนับสนุนการจดัการตนเองของผู้เป็นเบาหวาน (Diabetes Self-Management and 
Support, DSMES) 

สมาคมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน หวงัว่าการพฒันาบุคลากรใหม้คีวามสามารถใหบ้รกิารแก่ผู้เป็น
เบาหวานไดต้ามมาตรฐาน จะช่วยลดค่าใชจ่้ายในการดแูลรกัษา รวมถงึลดภาวะแทรกซอ้น ซึง่เป็นภาระ
ค่าใชจ่้ายจ านวนมากของครอบครวั สงัคม และประเทศต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

หลกัสูตร Holistic Diabetes Management and DSMES 
คุณสมบตัขิองผูเ้ขา้รบั
การอบรม 

แพทย์  พยาบาล นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสุข เภสชั
กร นักกายภาพบ าบดั และบุคลากรอื่น  ๆทีม่บีทบาทในการดแูลและใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ป็น
เบาหวาน 

รปูแบบการอบรม เป็นการอบรมแบบ Onsite ณ โรงแรม เดอะ พาลาสโซ (รชัดา) กรงุเทพมหานคร         
ระยะเวลาอบรม 5 วนั ประกอบไปด้วย 
1. Holistic Diabetes Management: Theory and Practical Application      เป็น

กจิกรรมการบรรยายภาคทฤษฎโีดยผูท้รงคุณวุฒ ิทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง   
ดา้นโรคเบาหวาน  

2. Diabetes Self-management Education and Support (DSMES)             และ
การพฒันาทกัษะการจดัการตนเอง เป็นกจิกรรมการบรรยายและเรยีนรูว้ธิ ี       
การปฏบิตัโิดยผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นการดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน 

วตัถุประสงค ์
 
 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรม 
1. มคีวามรูท้ีท่นัสมยัเกีย่วกบัโรคเบาหวานและการดแูลรกัษา 
2. มคีวามรูเ้กีย่วกบัแนวคดิและรปูแบบต่างๆ ของการใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ป็นเบาหวาน 
3. ไดเ้รยีนรูท้กัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัการดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน ทัง้ทกัษะพืน้ฐานและ       

ทกัษะขัน้สงู 
4. ไดเ้รยีนรูแ้นวปฏบิตัทิีด่จีากผูท้ีม่ปีระสบการณ์ซึง่เป็นทีย่อมรบั 
5. ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ ความรู ้และประสบการณ์ระหวา่งกนั 

หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ สมาคมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน 

สิง่ทีผู่เ้ขา้อบรมจะไดร้บั 
 

1. เกยีรตบิตัรรบัรองการเขา้อบรมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน หลกัสูตร Holistic 
Diabetes Management and DSMES 

2. หนังสอืประกอบการอบรม  
จ านวนผูเ้ขา้อบรม  100 คน 

วนัเวลาอบรม 
 

ครัง้ที ่  วนัที ่6-10 กรกฏาคม 2569 เวลา 08.30-16.00 น.  

สถานทีอ่บรม ห้องประชุม Grand Palazzo ชัน้ 7  โรงแรม เดอะ พาลาสโซ (รชัดา) 
กรงุเทพมหานคร 

อตัราค่า ลงทะเบยีน 
ส าหรบัผูส้นใจทัว่ไป 

ค่าลงทะเบยีน 6,000 บาท  
(สมาชิกสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน ได้รบัส่วนลด  500 บาท) 
หมายเหต ุ: หมดเขตรบัสมคัรวนัท่ี 30 มิถนุายน 2569 

สทิธปิระโยชน์ ผูล้งทะเบยีนทุกท่านจะไดร้บัหนังสอื Holistic diabetes management and DSMES 
จ านวน 2 เล่ม  มลูค่า 900 บาท พรอ้มทัง้หน่วยคะแนนการศกึษาต่อเนื่องจากสภา
วชิาชพีทีใ่หก้ารรบัรองหลกัสตูร 
CME  40 หน่วยกติ 
CNEU 18 หน่วยกติ 



 

แบบฟอรม์การสมคัรเข้าอบรมหลกัสูตร 
Holistic Diabetes Management and DSMES ปี พ.ศ.2569 

 
 

 
 
 
 
โอนเงนิเขา้บญัช ี“สมาคมผูใ้หค้วามรูโ้รคเบาหวาน” ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาพระราม 4 (อาคารสรินิ
รตัน์) ประเภทออมทรพัย์ เลขที่ 096-228-242-1 (เมื่อท่านช าระเงนิเรยีบร้อยแล้วขอให้ส่งส าเนาการ
ช าระเงนิมาที่ E-MAIL : thaide1998@yahoo.co.th)  
 
ตดิต่อผูป้ระสานงาน :  นางสาววรรณกมล พลชาต ิ   
โทรศพัท ์:  0-2348-7071, 089-898-6667   
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หลกัสตูร Holistic Diabetes Management and DSMES 
วนัที ่6-10 กรกฏาคม 2569  โรงแรม เดอะ พาลาสโซ (รชัดา) กรงุเทพมหานคร  

หลักสตูรนี้เหมาะสมกับบคุลากรดา้นสขุภาพทกุสาขาวชิาชพี ทีต่อ้งการเรยีนรูเ้รือ่งเบาหวานอย่างครบถว้น  
ผูเ้ขา้อบรมจะไดร้ับความรูเ้กีย่วกับเบาหวาน โรคแทรกซอ้น การป้องกันและการรักษา  

การปฏบัิตใินการดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน การใหค้วามรูแ้ละสนับสนุนการจัดการตนเองของผูเ้ป็นเบาหวาน (DSMES) 
 

 Holistic Diabetes Management: 
Theory and Practical Application 

DSMES 
และการพฒันาทกัษะการจดัการตนเอง 

 จนัทร ์ 6 ก.ค. องัคาร  7 ก.ค. พุธ  8 ก.ค. พฤหสั  9 ก.ค. ศกุร ์ 10 ก.ค. 

8.15-
8.30 

พธิเีปิด  

8.30-
9.30 

Diabetes 
Classification and 

Prevention  
นพ.เอกลักษณ์  
วโนทยาโรจน์ 

DM remission 
นพ.เอกลักษณ์  
วโนทยาโรจน์ 

DSMES: แนวคดิ 
มาตรฐานและ

ขัน้ตอนการน าสูก่าร
ปฏบัิต ิ

ผศ.ดร.วัลลา  
ตันตโยทัย 
อ.รัตนาภรณ์  
จรีะวัฒนะ 
อ.หรรษมน  
ประสาทแกว้ 

BGM, CGM 
And insulin pump 

ผศ.(พเิศษ)  
พญ.ณชิกานต ์ 
หลายชไูทย 

การออกก าลังกายกับ
เบาหวาน 
ผศ.สทิธา  
พงษ์พบิลูย ์

 

9.30-
10.30 

Insulin therapy 
(Basic and 

adjustment) 
ผศ.นพ.พงศอ์มร 

บนุนาค 

Chronic Diabetes 
Complications 
ศ.คลนิกิ.นพ. 
วรีะศักดิ ์ 

ศรนินภากร 

โภชนบ าบัดในผูใ้หญ่
และผูส้งูอายุ 
ดร. ปัทนภา  
ศรชีมเชย 

 

พชิติเบาหวาน ดว้ย
จานอาหารสขุภาพ 

2:1:1 
ดร. ปัทนภา  
ศรชีมเชย 
อ.ฉัตรวรา  
อารวีฒุ ิ

อ.อัณณ์ปัณณ ์
จันทะวัน 
อ.บญุญรนิ 
ชาครยิานุกลู 

Break 10.30-10.45 

10.45-
12.00 

Holistic Approach 
in Childhood 

Diabetes 
ศ.พญ.ธนนิี  
สหกจิรุ่งเรอืง 

Acute Diabetes 
Complications 

นพ.สงวนศักดิ ์
เสยีงเรอืงแสง 

 

DSMES: แนวคดิ 
มาตรฐานและ

ขัน้ตอนการน าสูก่าร
ปฏบัิต ิ
(ตอ่) 

โภชนบ าบัดในเด็ก
และวัยรุ่น 

อ.ฉัตรวรา อารวีุฒ ิ
 

พชิติเบาหวาน ดว้ย
จานอาหารสขุภาพ 

2:1:1 
(ตอ่) 

Lunch 12.00-12.45 

12.45-
13.45 

เบาหวานในผูใ้หญ่
และผูส้งูอายุ 

รศ.พญ. พมิพใ์จ  
อันทานนท ์

 

การดแูลเทา้ในผู ้
เป็นเบาหวาน 
นพ.สงวนศักดิ ์
เสยีงเรอืงแสง 

 

เทคนคิ  
Motivational 
interviewing 
อ.รัตนาภรณ ์ 
จรีะวัฒนะ 

 

การดแูลเทา้
เบาหวาน 

การน าทฤษฎสีูก่าร
ปฏบัิต ิ
อ.ประไพ  
อรยิประยรู 
อ.จรีพรรณ  

ศรพีัฒน์พงษ์และทมี 

Reducing Risks 
อ.หรรษมน  
ประสาทแกว้ 

13.45-
14.45 

Diabetes in 
pregnancy  

พญ. พรรณทพิย ์
ตันตวิงษ์ 

Non-insulin 
therapy 

ศ.พญ.สมลักษณ์  
จงึสมาน 

Healthy coping 
อ.พญ.ชอ่ทพิย ์    

นาถสภุา  พัฒนะศร ี
 

Insulin, Glucose 
Monitoring and 

Modern Devices 
อ.หรรษมน ประสาท

แกว้ 
อ.สารภ ีพุฒคง  
อ.ณัฐภสัสร  
เดมิขนุทด  

อ.ณัฎฐก์ัญจน์  
สายแวว 

อ.อมรรัตน์ สขุะกลุ 
ผศ.ดร.รุง้ระว ี
นาวเีจรญิ 

DSMES standards 
and CQI  

ศ. พญ. สริมินต ์
ริว้ตระกลู  

ประเทอืงธรรม 
อ.รัตนาภรณ์  
จรีะวัฒนะ   
อ.ณัฐภสัสร  
เดมิขนุทด 

Break 14.45-15.00 

15.00-
16.00 

Weight 
management in 

diabetes 

รศ.พญ.ประพมิพพ์ร  
ฉัตรานุกลูชยั 

การบรหิารจัดการ
ยาเบาหวาน 
ภญ.ภัทราพร 

ก าเนดิสทิธเิสร ี

Type 1 Diabetes  
ในผูใ้หญ่ 

ศ. พญ. สริมินต ์

ริว้ตระกลู 
ประเทอืงธรรม 

 

Insulin, Glucose 
Monitoring and 
Modern Devices 

(ตอ่) 

DSMES standards 
and CQI (ตอ่) 
ปิดประชมุ 

(15.45-16.00) 

 

 

 

 


